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C$120.31 

C$74.67 

C$49.58 

C$81.67 

C$86.67 

C$79.82 
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C$61.25 
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  PESCADOS ENTEROS 

Producto Unidad de 
medidas 

Mercados Managua 

León Chinandega Rivas San 
Carlos Bluefields Puerto 

Cabezas 
Precio 

Promedio Huembes Israel Iván 
Montengro Mayoreo 

Pargo Libra C$160.00 C$150.00 C$150.00 C$130.00 C$112.50 C$160.00     C$50.00 C$50.00 C$120.31 

Macarela Libra C$90.00 C$90.00 C$90.00   C$68.33 C$35.00  C$80.00       C$74.67 

Bagre Libra   C$80.00 C$80.00   C$37.50 C$35.00     C$35.00 C$30.00 C$49.58 

Ruco Libra C$90.00 C$100.00 C$90.00   C$70.00 C$50.00 C$90.00       C$81.67 

Corvina Libra   C$100.00 C$90.00   C$93.33 C$90.00       C$60.00 C$86.67 

Robalo Libra   C$130.00   C$80.00 C$73.75 C$80.00   C$90.00 C$45.00 C$60.00 C$79.82 

Atún  Libra   C$90.00     C$47.50    C$65.00       C$68.75 

Lisa Libra         C$36.67 C$45.00       C$30.00 C$37.22 

Palometa Libra         C$43.33 C$35.00     C$40.00 C$40.00 C$39.58 

Lenguado Libra         C$53.33           C$53.33 

Roncador Libra               C$40.00   C$45.00 C$42.50 

Jurel Libra   C$80.00     C$35.00 C$35.00  C$85.00   C$35.00 C$40.00 C$45.00 

Dorado Libra              C$55.00       C$55.00 

Mero Libra   C$80.00       C$40.00         C$60.00 

Tilapia Libra C$70.00 C$70.00 C$70.00   C$35.00     C$50.00     C$59.00 

Guapote Libra C$70.00   C$80.00         C$60.00   C$35.00 C$61.25 

Mojarra Libra C$60.00   C$70.00 C$60.00       C$35.00     C$56.25 

Guabina Libra         C$35.00     C$35.00   C$40.00 C$36.67 



 
 

C$120.00 

C$102.50 

C$71.67 

C$100.00 
C$97.50 

C$100.00 

C$87.50 

C$120.00 
 

C$95.00 

C$130.00 

C$95.50 



 

 

FILETES DE PESCADO 

Producto 
Unidad 
de 

medidas 

Mercados Managua 

León Chinandega Rivas San 
Carlos Bluefields Precio 

Promedio Huembes Israel Iván 
Montengro Mayoreo 

Filete Corvina Libra   C$140.00 C$100.00             C$120.00 

Filete de Tiburón Libra C$100.00 C$120.00 C$85.00   C$105.00         C$102.50 

Filete de Raya Libra     C$65.00   C$78.33         C$71.67 

Filete de Bagre Libra     C$95.00             C$95.00 

Filete Pargo  Libra     C$100.00        130.00     C$100.00 

Filete de Lenguado Libra   C$120.00               C$120.00 

Filete de Macarela Libra              120.00     C$120.00 

Filete de Anguila Libra     C$95.00   C$80.00         C$87.50 

Filete de Dorado Libra   C$100.00               C$100.00 

Filete de Mero Libra   C$100.00               C$100.00 

Filete de Tilapia Libra C$100.00   C$95.00             C$97.50 

Filete de Jurel Libra          C$95.50 



 

C$200.00 

C$200.63 

C$79.17 

C$44.17 

C$106.25 
 

C$173.33 



 

 

  

CAMARONES, LANGOSTAS Y OTROS 

Producto 
Unidad 

de 
medidas 

Mercados Managua 
León Chinandega Rivas San 

Carlos Bluefields 
Precio 

Promedio Huembes Israel Iván 
Montengro Mayoreo 

Camarón 71-90 Libra C$130.00 C$120.00    C$150.00           C$125.00 

Camaron 61-70  Libra C$150.00 C$150.00               C$150.00 

Camaron 51-60 Libra   C$170.00 C$130.00             C$150.00 

Camaron 41-50 Libra C$200.00 C$180.00               C$190.00 

Camaron 36-40 Libra                 C$85.00 C$85.00 

Camaron 31-35 Libra   C$240.00 C$170.00             C$205.00 

Camaron 26-30 Libra   C$280.00         C$ 230.00     C$280.00 

Camaron 21-25 Libra     C$300.00             C$300.00 

Langosta entera 
del Pacífico Libra C$250.00       C$151.25         C$200.63 

Jaiba Libra   C$90.00 C$60.00 C$40.00 C$126.67         C$79.17 

Calamar Libra   C$170.00               C$170.00 

Conchas Negras Docena C$45.00     C$50.00 C$37.50         C$44.17 

Punche  3 
unidades 

      C$60.00 C$152.50         C$106.25 

Chacalin Seco Libra C$160.00 C$200.00 C$160.00             C$173.33 

Sardina Seca  Libra   C$100.00               C$100.00 



 

Filete de Pescado con Crema Verde  

Ingredientes: 

4 filetes de pescado blanco 

 (corvina o lenguado) 

1 manojo de espinacas lavadas y desinfectadas 

1 manojo de cebollín 

4 ramas de perejil lavado y desinfectado 

1 taza de crema 

1 paquete de 190 g de queso crema suavizado 

1/4 de barrita de mantequilla 

Sal y pimienta al gusto 

 

 

Elaboración paso a paso: 

Licua las espinacas, el cebollín, el perejil, la crema y el queso hasta  

integrarlos. 

Vierte lo licuado en una cacerola y cuando hierva, retira de la estufa. 

Mientras, sazona los filetes con sal y pimienta y fríelos en la mantequilla  

hasta que estén cocidos. 

En los platos a servir forma un espejo con la crema y reparte el pescado. 

 



 
 

 

 

 

 

  


