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# Nombre Comun:
Nombre Comun: / Lenguado
Tilapia C$ 5833
C$52.50

Nombre Comun:
Pargo Rojo
C$115.36

e A Nombre Comtin:
NO"M‘I:’:aE‘;E“"' Nombre Comdin| g 1 Jurel
3 Guinea C$ 38.50
C$75.56
2 C$ 85.00
o - Nombre Comun:
Nombre Comun: z X s - i Roncador
C$a;§.1re7 a0 7 b €$50.00

" % Nombre Comutn:
Nomb;e Comn: Nombre Comtn: T Palometa
uco - i - ‘.
Cs77os - < Guabina ; C$36.25
C$27.50
- s s ombre Comun:
Nombre_ Comdun: £ o Mero
Lisa § C$ 42.50
C$38.34

Nombre Comun:
Corvina
C$85.48

’ ombre Comin:
= \ — Nombre Comun: X Cabrilla

Nombre Comun —= > Atiin C$90.00

Robalo
C$73.04 G
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PESCADOS ENTEROS

y
Unidad Mercados Managua
de Israel Roberto| Ivan | Leén Chinandegs Bluefields

medidas = Lewites  Huembes Montengro

cs 150.00 | €S 150.00 140.00 | CS 100.00 €5 11250
Libra | C$ 90.00 | €5 80.00 90.00 | C5 80.00 | C5 6833
Libra ) Cs 3833
Libra |CS 10000 8500 C5 8000 CS 66.25
Libra |CS 90.00 | C$ 110.00 90.00 | CS 80.00)CS 9333
Libra | C$ C5 6000} Cs 7375
Libra ) €S 5750
Libra 36.67
Libra 40.00
Libra ) 58.33
Libra
Libra
Libra
Libra
Libra
Libra
Libra
Libra
Libra
Libra
Libra

Mayoreo,
Libra 9500 | CS 60.00
45.00
40.00
55.00
65.00
72.50

77.25
8548
73.04
57.50
38.34
36.25
58.33
50.00
#iDIV/0
42.50
90.00
38.50
#iDIV/0
85.00
52.50
4875
27.50
20.00

85.00 80.00

40.00

23 223233883

]
¥
1
X
]
)
¥

cs
cs
cs
cs
cs
cs
cs
cs
cs
cS
cs
cs
cs
cs
cs
cs
cs
cs
cs
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Nombre Comun:
Corvina
C$101.67

Nombre Comun:
Bagre
C$ 96.67

Nombre Comin:
Robalo
C$126.67

Nombre Comun:
Lenguado
C$ 105.00

®Nombre Comun:

Tiburén
C$98.75

Nombre Comtin:
Raya
C$76.33

“Nombre Comun:

Nombre Comun:
Vela
C$ 80.00

Nombre Comun:
Anguila
C$91.88

Nombre Comun:
Jurel
C$ 50.00

Nombre Comtn:
Mero
C$ 130.00

Nombre Comtn:
Tilapia
C$ 106.67




| Lomos de gaspar

PRECIOS'PROMEDIODEEILETESIDERESCADO

FILETES DE PESCADO

Unidad Mercados Managua
de Israel | Roberto Ivan
Huembes | Montenegro
| tibra [cs 1s000| |
| Libra |cs 11000| |

I

8|8
38
II

2
&
8

BN CETTIE
[tiba | o 13000

g
8

8
&
8

CcS 90
Cc$ X
Cc$ F

S 100

]
(oo | — [ o
T I .
[tiba | o5 10000
BT I

[ ]

Libra

33| |2
glE| (B
8

o
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>
3
[
w
[=3
8

8
8|8
8|8

3
8t
8
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tallas Camarones
C$130.00/ 348.75

Langosta enteraq
del Pacifico
C$211.25

Nombre Comun:
Punche
C$55.42

®Nombre Comun:
Jaiba
C$66.10

Nombre Comun:
Champainano
C$ 66.67

4519

LAP, =
LAREVOLUCION

Nombre Comun:
Pulpo
C$ 300.00

Nombre Comun'
Mariscada
C$ 85.00

Nombre Comun'
Torta de Pescado
C$ 75.00

® Nombre Comin®
Dedos de Pescado
C$ 75.00

© Nombre Comun:
Chacalin Seco
C$ 175.00

Nombre Comuin:
Sardina Seca
C$ 41.67

Nombre Comun:
Pescado Seco
($206.25

Nombre Comn:
Cabeza de pescado

C$ 38.75
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Israel
Lewites

Bluefields

71-90

51-60

41-50

36-40

31-35

21-25

16-20

marino entero

de cultivo ent:

€S 126.67

de cultivo col.

CS 145.00

€5 14250

C$ 126.67

€5 3625

Champainanos

Chorizo de pescado

Mariscada

Dedos de pescado

Aletas de robalo

QR2(RB13 2232222234 & (3322|2333 aa




1A REVOLUCION

RECETAIDEIEA SEMANA

TOSTADA DE CAMARON:

Ingredientes:

1 paquete de tostadas de maiz
1/2 libra de camarén

1/4 de barra de mantequilla
1/4 de cebolla picada

1/2 lechuga picada

Sal y pimienta al gusto

Salsa picante al gusto

Para el Dip de Aguacate: Ingredientes
2 aguacates

1 limén chico, su jugo

190 gramos de queso crema

Sal, al gusto

Preparacion

1. En un sartén sofreir los camarones, junto con las cebollas y sazonar con sal y pimienta al
gusto

2. Al momento de servir, distribuye la lechuga entre las tostadas, untar el Dip de aguacate en
la tostada como base, encima reparte la preparacion de los camarones y acomparia con salsa.
Preparacion del Dip de Aguacate:

Paso 1

Pela los aguacates, rocialos con un poco de jugo de limén (esto evitard que se oxiden) y
machacalos.
Paso 2

Coloca los aguacates machacados, queso crema y crema fresca dentro del procesador de
alimentos. Agrega sal y procesa hasta tener una consistencia suave

(“/r?ﬁ) WWW.INPESCA.GOB.NI
A2
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Consumo de Proa
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