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Nombre Comun:
Pargo Rojo

Nombre Comun:

Macarela

Nombre Comun:

Bagre

Nombre Comun:

Ruco

Nombre Comun:

Corvina
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Nombre Comun:

Tilapia

Nombre Comun:

Mojarra

Nombre Comun:

Guabina

Nombre Comun:
Lisa

Nombre Comun:
Atun
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TIPOS DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:
Lenguado

Nombre Comun:
Jurel

Nombre Comun:
Palometa

Nombre Comun:
Robalo
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DESCRIPCION DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:
Cabrilla venada

Nombre cientifico: Epinephelus labriformis
Litoral: Oceano Pacifico

gd Talla minima de captura: 35 cm

Caracteristicas: Se distinguen por las siguientes caracteristicas: verde oliva a marron
rojizo con manchas irregulares dispersas de color blanco y marron; triangulo blanco en
el margen de las membranas interespinosas de la aleta dorsal y etiqueta blanca
brillante en la punta de cada espina; juveniles con manchas negras en la parte superior
de la cabeza y aletas medianas rojizas distalmente con borde blanco; el interior de la
boca esta rojo; area interorbital plana; preopérculo redondeado, subopeérculo e
interopérculo lisos; borde superior del opérculo ligeramente convexo; fosas nasales
anteriores y posteriores subiguales.

Tamano: Crece hasta unos 60 cm.

@ WWW.INPESCA.GOB.NI
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TIPOS DE ESPECIES DE FILETES DE PESCADO

Nombre Comun: %_:;--;. e Nombre Comun: Nombre Comun:
Corvina G . Lenguado Jurel
————
— b Y.
a4 Nombre Comun: | In: ,
P Sy e Sy *H‘*\\-» Nombre Comun: i al5e G
. - Tiburon ey, Tptow, Robalo lani
s s ! Tilapia
L w—

Nombre Comun:
Anguila

Nombre Comun:
Raya

Nombre Comun:
Bagre

Nombre Comun:
Atun

Nombre Comun:
Mero

Nombre Comun:
Pargo
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PRECIOS DE FILETES DE PESCADO

Mercados Managua

C$ 100.00

C$ 100.00

iburén C$ 90.00 C$ 100.00 C$ 90.00 Ivan Montenegro C$ 110.00 C$ 120.00

Bagre

Libra C$ 100.00

Pargo Libra C$ 100.00 C$115.00 | C$100.00 lvan Montenegro

Robalo Libra C$ 240.00 | C$240.00 Mayoreo C$ 150.00

Atun

C$ 120.00 | C$120.00

Mayoreo

C$ 50.00

Barracuda Libra C$ 120.00

Jurel

Dorado Libra

Tilapia Libra C$120.00 C$120.00 Roberto H

C$ 180.00

CULTIVO:
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OTROS MARISCOS

Gabiemna de)Reconciliaciodn
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Nombre Comun:

Nombre Comun Chacalin Seco

Mariscada

, Variedad de
e tallas Camarones

ﬂgﬁr

Langosta entera
del Pacifico

Nombre Comun
Torta de Pescado

Nombre Comun:
Cabeza de pescado

Nombre Comun

Dedos de Pescado Nombre Comun:

Pulpo

Nombre Comun:
Jaiba

Nombre Comun:

) Champainano
Nombre Comun:

Punche
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PRECIOS DE CAMARONES Y LANGOSTAS

CGamardn 1530 ——— Cs 330.00 _|CS 380.00 -——-
Camarén 263 ____-—- G5 28000 --
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PRECIOS DE OTROS MARISCOS

C$ 70.00 C$ 60.00 C$ 40.00

King Crab Libra C$ 90.00 | C$ 90.00 Mayoreo
Almejas Liora I S R

Cangrejo Libra C$ 150.00
Ostiones Libra

Cabeza de pescado| Libra C$% 60.00 C$ 40.00 Mayoreo C$ 25.00

" C$ 250.00

Pescado seco Libra C$ 250.00 | C$ 250.00 C$ 300.00 C$ 250.00 | Roberto H C$ 350.00
Gaspar seco Libra

Mojarra seca Docena

Guabina seca Docena

C$ 80.00 C$ .00

Mariscada E::ieja

Deditos de pescado Libra Mayoreo
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PRECIOS DE SUPERMERCADOS

MARINOS:
Torta de pescado
Filete de tilapia

Sopa marinera

Supermercados de Managua

C$ 105.00

C$ 180.00

C$ 105.00

C$ 115.00

C$ 197.00

C$ 110.24

C$ 110.00

C$ 188.50

C$ 107.62

Camaron 41-50

C$ 337.00

C$ 337.00

C$ 337.00

Filete de corvina
Filete de salmon

Salmoén ahumado

Lasca de mero

Filete de mero

Libra
Libra

C$ 89.00
C$ 384.00

C$ 384.00

C$ 230.00

C$ 212.50
C$ 535.50

Cs 369 64 I

C$ 289.00

C$ 150.75
C$ 459.75

C$ 384.00

C$ 369.64

C$ 259.50
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RECETA DE LA SEMANA

MILANESITAS DE PESCADO

Ingredientes: (4 personas)
°2 libras de filetes de pescado
* 1 limdn

4 cucharadas de harina

2 huevos batidos

150 gr de pan rallado

sal y pimienta al gusto
aceite para freir

Preparacion

1. Lavar bien los filetes y secarlos con una toalla de papel.

2. Rociar el jugo de medio limon sobre el pescado.

3. Poner en 3 recipientes hondos, la harina, huevos batidos y pan rallado.
4. Secar los filetes nuevamente y salpimentar al gusto.

5. Pasar los filetes primero por harina, retirando el excedente, luego por el huevo batido y por ultimo por pan rallado, presionando con

cuidado para que se adhiera el pan rallado.
6. Freir las milanesas, durante 2 a 3 minutos de cada lado.

7. Servir con gajitos de limon.

@ WWW.INPESCA.GOB.NI
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;Promo'vz'endo el Consumo de Productos Pesqueros!
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