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AVANZANDO EN
LA REVOLUCION'

TIPOS DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:
Lenguado

Nombre Comun:

: Nombre Comun:
Pargo Rojo

Tilapia

Nombre Comun:

Nombre Comun: Jurel

Nombre Comun:
Macarela

Mojarra

Nombre Comun:

Nombre Comun: Palometa

Bagre Nombre Comun:

Guabina

Nombre Comun:
Robalo

Nombre Comun:
Lisa

Nombre Comun:
Ruco

Nombre Comun:
Atun

Nombre Comun:
Corvina
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Productos de Israel | Roberto Mayoreo| Precio Mercado de Le6n |Chinandegal Rivas Chontales| Bilwi [Bluefields
Medida | Lewites [Huembes |Montenegro minimo precio minimo Carlos |Miguelito
MARINOS:
Pargo 0 1/2 Libra | C$90.00 | c$90.00 | C$120.00 |C$75.00 | C$75.00 Mayoreo
Pargo 3 1/4 Libra |C$220.00| C$160.00f C$190.00 | C$125.00| C$ 125.00 Mayoreo C$120.00 | C$ 120.00
Pargo Yellow Tail Libra C$ 90.00
Macarela Libra |C$ 120.00 C$ 90.00 C$ 90.00 Ivan Montenegro C$ 65.00 C$ 60.00
Bagre Libra |C$100.00f C$ 80.00 C$65.00 | C$65.00 Mayoreo C$40.00 | C$40.00 C$25.00 | C$ 25.00
Corvina Libra C$80.00 | C$100.00 C$ 80.00 Roberto H C$ 90.00 C$ 90.00
Ruco Libra | c$ 120.00| C$ 100.00| c$ 100.00 Mayoreo C$65.00 | C$50.00
Robalo Libra C$ 120.00 C$ 120.00 lvan Montenegro C$70.00 | C$100.00
Atin Libra C$ 45.00 C$ 45.00 lvan Montenegro C$ 60.00
Lisa Libra C$ 50.00
Palometa Libra C$ 85.00 C$ 85.00 lvan Montenegro C$ 50.00
Lenguado Libra C$ 60.00
Roncador Libra
Jurel Libra C$ 90.00 C$ 90.00 lvan Montenegro C$ 40.00 | C$50.00 C$ 40.00
Mero Libra C$ 80.00
Guinea Libra
King fish Libra
Cabrilla Libra
AGUA DULCE:
Tilapia Libra C$ 80.00 C$ 80.00 lvan Montenegro C$ 35.00 C$ 45.00 | C$40.00 | C$40.00 | C$30.00
Guapote lagunero Libra C$ 120.00
Guapote tigre Libra C$50.00 | C$55.00(C$45.00|] C$40.00
Guapote s/especif Libra C$ 150.00 | C$85.00| C$%85.00 Mayoreo
Mojarra blanca Libra C$% 30.00
Mojarra amarilla Libra C$% 20.00
Mojarra s/especif Libra C$ 50.00 C$ 50.00 lvan Montenegro C$ 20.00 | C$ 20.00f C$18.00 C$ 30.00
Bagre Libra
Robalo Libra C$ 75.00
Roncador Libra C$ 50.00
Guabina Libra C$ 35.00
Gaspar Libra C$ 59.00
Sabalo Libra
Sabalete Libra
Machaca Libra C$35.00 | C$35.00| C$32.000 C$25.00
CULTIVO
Tilapia Libra
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TIPOS DE ESPECIES DE FILETES DE PESCADO

Nombre Comun:
Jurel

Nombre Comun:
Lenguado

Nombre Comun:
Corvina

Nombre Comun:
Robalo

Nombre Comun:

e P Nombre Comun:
.
— Tiburén Tilapla

Nombre Comun:
Anguila

Nombre Comun:
Raya

Nombre Comun:
Bagre

Nombre Comun:
Atun

Nombre Comun:
Mero

Nombre Comun:
Pargo

@ WWW.INPESCA.GOB.NI
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REVOLUCIOR

PRECIOS DE FILETES DE PESCADO

Unidad Mercados Managua
Productos de . : : =
et [srasl Roberto Ivan Naacsr Precio Mercado de Le6n Chinandega | Rivas [SanCarlos| Bilwi [Bluefields
Lewites Huembes |Montenegro y minimo precio minimo

MARINOS:

Corvina Libra C% 100.00 C%$ 110.00 C$ 115.00 C$ 100.00 Israel Lewites C$ 130.00

Tiburén Libra C$ 90.00 C$110.00 | c$100.00 | C$90.00 Roberto H C$ 110.00

Raya Libra C$ 80.00 C$ 80.00 Israel Lewites C$ 95.00 C$ 60.00

Bagre Libra C$ 70.00 C$ 70.00 Mayoreo C$ 100.00
Lenguado Libra C$ 130.00 C$ 120.00 C$120.00 | C$110.00 | C$110.00 Mayoreo

Pargo Libra C$ 180.00 | C$180.00 Mayoreo
Macarela Libra
Robalo Libra C$ 180.00 C$ 180.00 Mayoreo C$ 150.00

Anguila Libra C$ 75.00
Atln Libra C$ 150.00

Mero Libra Israel Lewites

Jurel Libra C$ 50.00

Dorado Libra C$ 190.00 | C$190.00 Mayoreo

Ruco Libra

AGUA DULCE:

Mojarra Libra C$ 120.00
Tilapia Libra C%$ 110.00 | C$110.00 Mayoreo C$%$ 180.00
Guapote Libra
CULTIVO:

Tilapia Libra
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OTROS MARISCOS

) N GobiernoldelReconciliacién
i % 22 d§Nacional

Duchblo, PrealdentE /

Nombre Comun:

Nombre Comun Chacalin Seco

Mariscada

< Variedad de
e tallas Camarones

Langosta entera
del Pacifico

Nombre Comun
Torta de Pescado

Nombre Comun:
Cabeza de pescado

Nombre Comun
Dedos de Pescado

Nombre Comun;
Cola langosta del
Caribe

Nombre Comun:
Conchas negras

Nombre Comun:
Champainano

Nombre Comun:
Jaiba

Nombre Comun:
Pulpo

Nombre Comun:
Punche

@ WWW.INPESCA.GOB.NI
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PRECIOS DE CAMARONES Y LANGOSTAS

Mercados Managua
Productos de Israel Roberto Ivan Mayoreo P_reicin Mercado de Le6n | Chinandega Rivas Bilwi | Bluefields
Medida Lewites Huembes |Montenegro minimo precio minimo
MARINOS:

Camarén U 8 Libra C$550.00 |C$550.00 Mayoreo

Camaron 16-20 Libra C$ 350.00 | C$ 380.00 C$ 350.00 lvan Montengro

Camaron 21-25 Libra

Camar6n 26-30 Libra C$ 230.00 [cC$ 230.00 Mayoreo
Camaron 31-35 Libra C$ 220.00 C$ 220.00 Mayoreo

Camaron 36-40 Libra

Camaron 41-50 Libra C$ 280.00 C$ 250.00 C$ 250.00 lvan Montengro

Camaron 51-55 Libra

Camaron 51-60 Libra

Camaron 61-70 Libra

Camardn 71-90 Libra C$220.00 C$190.00 C$190.00 lvan Montengro
Langosta entera Libra C$ 24000 |C$280.00 C$320.00 [C$240.00 Roberto H. C$ 140.00 | C$ 400.00

Cola de langosta Libra C$ 380.00 C$420.00 |C$380.00 Israel L

CAMARON DE RIO

Agua dulce

CULTIVO
Camaron entero Libra C$130.00 | C$ 300.00 C$ 120.00
Camarodn cola Libra C$ 150.00 C$ 220.00
Camaroén jumbo Libra C$ 350.00
Camardn talla 31-35 Libra C$ 200.00
Camaron talla 41-50 Libra

C$ 180.00
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PRECIOS DE OTROS MARISCOS
Unidad Mercados Managua
Productos de Israel | Roberto Ivan Mayoreo Precio Mercado de Le6n | Chinandega| Rivas |San Carlos | Bilwi Bluefields
Medida Lewites | Huembes | Montenegro minimo precio minimo
MARINOS:

Jaiba Libra C$ 80.00 C$ 90.00 C$ 80.00 C$ 80.00 Israel / lvan M C$ 120.00 C$%$ 100.00 C$ 50.00
Conchas negras Docena
Punche Racién C$60.00 | C$70.00 | C$60.00 C$60.00 | IsraelL/IvanM | C$150.00
Cabeza de pescado| Libra C$% 60.00 C$% 50.00 C$ 40.00 C$ 40.00 Mayoreo C$ 25.00
Champainanos Docena C$ 60.00
King Krab Libra
Caracol Libra
Almejas Libra
AGUA DULCE:
CULTIVO:
VALOR AGREGADO:
Chacalin seco Libra C$ 240.00 C$ 160.00 C$ 180.00 C$ 160.00 Mayoreo
Pescado seco Libra C$ 270.00 C$ 250.00
Gaspar seco Libra C$ 350.00 C$ 350.00 lvan M
Mojarra seca Docena C$130.00
Sabalete seco Docena
Guabina seca Docena
Sardina seca Bolsita [C$ 1000.00 C$ 1000.00 Israel L
Mariscada Bandeja
Torta de pescado Libra C$ 75.00 C$ 75.00 Mayoreo
Deditos de pescado| Libra C$ 75.00 C$ 75.00 Mayoreo
Aletas de robalo Libra
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RECETA DE LA SEMANA

PASTA CON ALMEJAS

Ingredientes:
e 500 gramos de almejas
e 300 gramos de pasta
e 1 cebolla
e 2 dientes de ajo
e 1 ramita de perejil
e 5 vasito de vino blanco
e Aceite de oliva
e Sal

Preparacion

-Deja las almejas en remojo de agua con sal 1 o 2 horas para que suelten la arena.
-Cuece la pasta en abundante agua salada el tiempo que indique el fabricante para que quede al dente. Escurrela y rociala
con 2 cucharadas de aceite.

-Pela y pica la cebolla y los dientes de ajo. ARade los ingredientes en un sartén grande con 3 cucharadas de aceite durante 5
minutos. Anade los ajos y sofrie 1 minuto mas. Vierte el vino, sube la intensidad del fuego y prosigue la coccion 2 minutos. --
-AfRade las almejas escurridas, tapa y deja que se abran.

Retira las que permanezcan cerradas, incorpora la paste, remueve y cuece todo junto 1 minuto mas. Aiade perejil picado,
mezcla y sirve el plato enseguida.

@ WWW.INPESCA.GOB.NI
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/'Promo'vz'endo el Consumo de Productos Pesqueros!
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