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AVANZANDO EN
LA REVOLUCION'

TIPOS DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:
Lenguado

Nombre Comun:

< Nombre Comun:
Pargo Rojo

Tilapia

Nombre Comun:

Nombre Comun: Jurel

Nombre Comun:
Macarela

Mojarra

Nombre Comun:

Nombre Comun: Palometa

Bagre Nombre Comun:

Guabina

Nombre Comun:
Robalo

Nombre Comun:
Lisa

Nombre Comun:
Ruco

Nombre Comun:
Atun

Nombre Comun:
Corvina
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DESCRIPCION DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:
Cabrilla

Nombre cientifico: Mycteroperca xenarcha
Litoral: Océano Pacifico

Talla minima de captura: 35 cm

Caracteristicas:

Se distinguen por las siguientes caracteristicas: dos patrones de color, el primero es un
patrén con manchas marrones, gris o verde grisaceo con manchas oscuras oblongas
dorsalmente, formando un reticulo palido irregular similar a un laberinto, el segundo es
un patron de color liso, marrén grisaceo uniforme, aletas mas oscuras y con bordes
blancos; preopérculo angular, con I6bulo aserrado distinto en angulo; fosas nasales
posteriores notablemente mas grandes que las fosas nasales anteriores.

Tamano: Hasta alrededor de 150 cm y puede llegar a pesar hasta 45.4 Kg.
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PRECIOS DE PESCADOS ENTEROS
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Mercados Managua

Rio San Juan

Unidad
Productos de Israel | Roberto Ivan Mayoreo| Precio Mercado de Le6n [Chinandegal Rivas San San | Morrito |Chontales| Bilwi |Bluefields
Medida | Lewites [Huembes |Montenegro minimo precio minimo Carlos |Miguelito

MARINOS:

Pargo 0 1/2 Libra

Pargo 3 1/4 Libra |C$ 150.00| C$ 150.00| C$ 140.00 |C$ 100.00] C$ 100.00 Mayoreo C$ 180.00| C$120.00 C$ 150.00 C$ 80.00
Pargo Yellow Tail Libra C$ 70.00
Macarela Libra |C$100.00{ C$ 100.00 | C$% 95.00 C$80.00| C%80.00 Mayoreo C$70.00 | C$60.00 C$ 110.00

Bagre Libra |C$ 70.00 C$ 70.00 | C$70.00 Israel L C$40.00 | C$40.00 C$ 30.00
Corvina Libra |C$ 100.00 C$ 95.00 C$90.00| C$%90.00 Mayoreo C$ 100.00 C$ 90.00 C$ 70.00
Ruco Libra [c$ 70.00 C$ 100.00| C$ 70.00 Israel L C$ 70.00 C$50.00 | C$ 100.00

Robalo Libra C$% 100.00 C$% 85.00 C$ 85.00 lvan Montenegro C$ 80.00 C$% 100.00 | C$ 70.00 C$ 80.00
Atln Libra C$ 60.00 C$ 40.00
Lisa Libra C$ 35.00 C$%$ 50.00

Palometa Libra C$40.00 | C$50.00 C$ 30.00
Lenguado Libra C$ 60.00

Dorado Libra C$ 90.00 C$ 90.00 Roberto H C$ 180.00
Jurel Libra C$ 70.00 | C$ 70.00 Mayoreo C$40.00 | C$50.00 C$ 50.00 C$ 40.00
Mero Libra C$80.00
Guinea Libra

King fish Libra C$ 70.00
Barracuda Libra |C$80.00 C$ 80.00 Israel L

AGUA DULCE:

Tilapia Libra C$80.00 | C$80.00 C$ 80.00 lvan Montenegro C$ 35.00 C$50.00 | C$45.00 | C$40.00 |C$40.00 | C$40.00
Guapote lagunero Libra
Guapote tigre Libra
Guapote s/especif Libra

Mojarra blanca Libra C$ 30.00 | C$30.00 | C$30.00| C$20.00
Mojarra amarilla Libra C$ 20.00 | C$20.00| C$20.00| C$18.00

Mojarra sl/especif Libra C$ 60.00 C$ 60.00 lvan Montenegro C$ 40.00 C$ 40.00
Bagre Libra C$ 25.00 | C$ 25.00

Robalo Libra C$ 75.00

Roncador Libra C$70.00 | C$50.00

Guabina Libra C$ 35.00

Gaspar Libra

Sabalo Libra

Machaca Libra C$35.00 | C$35.00| C$32.00| C% 30.00

CULTIVO
Tilapia Libra |
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TIPOS DE ESPECIES DE FILETES DE PESCADO

Nombre Comun:
Jurel

Nombre Comun:
Lenguado

Nombre Comun:
Corvina

Nombre Comun:
Robalo

Nombre Comun:

e P Nombre Comun:
.
- "\.5'" - Tiburén Tilapia

Nombre Comun:
Anguila

Nombre Comun:
Raya

Nombre Comun:
Bagre

Nombre Comun:
Atun

Nombre Comun:
Mero

Nombre Comun:
Pargo
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PRECIOS DE FILETES DE PESCADO

Unidad Mercados Managua
Prodyctas M:;i 4 Israel Roberto Ivan Mavores PfE}‘-iﬂ Mﬁfcﬂd? ‘f’E Leén Chinandega | Rivas San Carlos | Bilwi |Bluefields
Lewites Huembes |Montenegro minimo precio minimo

MARINOS:

Corvina Libra C$ 120.00 C$105.00 | C$105.00 Mayoreo C$ 130.00

Tiburon Libra C%$ 120.00 C$ 90.00 C$ 100.00 C$ 100.00 C$ 90.00 Roberto H C$ 120.00

Raya Libra C$ 90.00 C$ 70.00 C$ 70.00 C$ 70.00 Ivan Montenegro C$ 95.00 C$ 60.00

Bagre Libra C$ 100.00
Lenguado Libra C$ 120.00 C$ 120.00 Israel L

Pargo Libra C$ 120.00 C$ 120.00 Mayoreo
Macarela Libra
Robalo Libra C$ 240.00 | C$240.00 Mayoreo C$ 150.00
Anguila Libra C$ 130.00 C$120.00 | C$120.00 C$ 120.00 Roberto H C$ 75.00
Atan Libra C$120.00 | C$120.00 Mayoreo

Dorado Libra C$ 120.00 C$ 120.00 Roberto H

Jurel Libra C$ 50.00

Salmon Libra C$ 320.00 | C$%$320.00 Mayoreo

Dorado Libra

Barracuda Libra C$ 110.00 C$ 110.00 Ivan Montenegro C$ 120.00

Gaspar Libra

AGUA DULCE:

Mojarra Libra C$ 120.00
Tilapia Libra C$ 180.00
Guapote Libra
CULTIVO:

Tilapia Libra
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OTROS MARISCOS
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Nombre Comun:

Nombre Comun Chacalin Seco

Mariscada

, Variedad de
e tallas Camarones

ﬂgﬁr

Langosta entera
del Pacifico

Nombre Comun
Torta de Pescado

Nombre Comun:
Cabeza de pescado

Nombre Comun

Dedos de Pescado Nombre Comun:

Pulpo

Nombre Comun:
Jaiba

Nombre Comun:

) Champainano
Nombre Comun:

Punche
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Unidag Mercados Managua
Productos de Israel Roberto Ivan Mayoreo Precio Mercado de Le6n | Chinandega Hivas Bilwi | Bluefields
Medida Lewites Huembes |Montenegro minimo precio minimo
MARINOS:

Camarén U 12 Libra C$ 350.00 Israel L

Camaron 16-20 Libra C$ 370.00 C$ 380.00 C$ 370.00 Israel L

Camaron 21-25 Libra

Camaron 26-30 Libra
Camarén 31-35 Libra C$ 220.00 C$ 220.00 lvan Montenegro
Camaron 36-40 Libra C$ 220.00 C$ 200.00 C$ 200.00 Roberto H

Camaron 41-50 Libra

Camaron 51-55 Libra

Camarén 51-60 Libra C$ 200.00 C$ 200.00 Israel L

Camaron 61-70 Libra

Camarén 71-90 Libra C$140.00 C$200.00 C%$160.00 C$140.00 Israel L
Langosta entera Libra C$ 370.00 C$320.00 | C$320.00 Mayoreo C$ 140.00

Cola de langosta Libra

CAMARON DE RIO

Agua dulce

CULTIVO
Camaron entero Libra C$ 130.00
Camarodn cola Libra C$ 150.00

Camardn jumbo Libra

Camaron talla 31-35 Libra C$ 200.00
Camaron talla 41-50 Libra C$ 180.00
Camaron talla 21-25 Libra C$ 280.00
Camaron talla 26-30 Libra C$ 280.00
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PRECIOS DE OTROS MARISCOS
Unidad Mercados Managua
Productos de Israel | Roberto lvan Mavores Precio Mercadode | |Le6n | Chinandega| Rivas |SanCarlos | Bilwi Bluefields
Medida Lewites | Huembes | Montenegro minimo precio minimo
MARINOS:

Jaiba Libra C$ 60.00 C$ 70.00 C$ 70.00 C$ 70.00 C$ 60.00 Israel L C$ 120.00 C$100.00 | C$100.00 C$ 30.00
Conchas negras Docena

Punche Racion | c$40.00 | c$60.00 | C$60.00 C$ 40.00 Israel L C$ 150.00

Cabeza de pescado| Libra C% 60.00 C$ 50.00 C$ 40.00 C$ 40.00 Mayoreo C$ 25.00
Champainanos Docena C$ 60.00

King Crab Libra C$%$ 90.00 C$ 90.00 Mayoreo

Caracol Libra

Almejas Libra

Calamar Libra

Cangrejo Libra C$ 140.00
Ostiones Libra

Pulpo Libra C$ 380.00 C$ 380.00 Ivan Montenegro C$ 400.00
AGUA DULCE:
CULTIVO:

VALOR AGREGADO:

Chacalin seco Libra C$ 160.00 | C$ 280.00 C$160.00 | C$ 190.00 C$ 160.00 Israel L

Pescado seco Libra C$ 200.00 | C$ 350.00 C$ 200.00 Israel L C$ 250.00 C$ 200.00

Gaspar seco Libra

Mojarra seca Docena

Sabalete seco Docena

Guabina seca Docena

Sardina seca Bolsita

Mariscada Bandeja C$% 85.00 C$ 85.00 Mayoreo

Torta de pescado Libra C$100.00 | C$ 100.00 Mayoreo

Deditos de pescado Libra C$ 75.00 C$ 75.00 Mayoreo

Aletas de robalo Libra C$ 60.00 C$ 60.00 Mayoreo
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Productos

MARINOS:
Pargo 3/4
Torta de pescado
Filete de pargo
Filete de tilapia
Medallén de robalo
Sopa marinera

Camaron 31-35
Camaron 41-50
Calamar

Filete de corvina
Filete de salmon

Cubos para ceviche

Aros de calamar

Mariscada

Medallon de atin

Salmon ahumado
Filete de tilapia

Carne de cangrejo

Lasca de mero
Camaron U- 15

Filete de mero
Atdn

Unidad de Medida

Libra

Libra

Libra
Libra
Libra

Libra

Libra
Libra
Libra
Libra
Libra
Libra

Libra

Libra

Libra
Libra
Libra

Libra
Libra
Libra
Libra
Libra

Precio Minimo

C$ 110.00
C$ 105.00
C$ 285.00
C$ 180.00

C$ 105.00
C$ 436.00

C$ 337.00

C$ 89.00
C$ 384.00

C$ 220.00

C$ 425.00

C$ 201.00

C$ 267.00
C$ 384.00
C$ 180.00

AVANZANDO.EN
LLA REVOLUCION'

PRECIOS DE SUPERMERCADOS

Supermercados de Managua

Precio Maximo

C$ 190.00

C$ 115.00
C$ 293.00

C$ 197.00

C$ 190.00
C$ 110.24

C$ 525.00
C$ 337.00

C$ 212.50
C$ 535.50

C$ 270.00

C$ 197.50

Precio Promedio

C$ 150.00
C$ 110.00

C$ 289.00

C$ 188.50
C$ 190.00
C$ 107.62
C$ 480.50
C$ 337.00

C$ 150.75
C$ 459.75

C$ 220.00

C$ 425.00

C$ 235.50

C$ 267.00
C$ 384.00
C$ 188.75
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RECETA DE LA SEMANA
PESCADO A LA NARANJA

Ingredientes: (4 personas)
4 Filetes de pescado

1 Hoja de laurel

2 Tajadas de limon

Agua

Para la Salsa

Cucharada de maicena

/3 Taza de agua

/3 Taza de jugo de naranja

2 Cucharaditas de salsa de soya
1 Pizca de comino en polvo

1 Ramito de cebollin picado

™

i

™)

Preparacion
En un sartén poner a hervir agua con el laurel y el limon, agregar los filetes y tapar, dejar hervir por unos 4 minutos o hasta que el pescado
esté suave y bien cocido.

Preparacion para la Salsa
En una cacerola, disolver la maicena en el agua, incorporar el jugo de naranja, la salsa de soya y el comino, poner a hervir a fuego
moderado, sin dejar de revolver. Anadir el cebollon y cocinar durante un minuto mas. Servir los filetes y bafarlos con la salsa. Servirlos con
arroz blanco
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