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DESCRIPCIONIDEESPECIESIENIRPESCADOSIENTEROS

Nombre Comun:
Roncador

Nombre cientifico: Coryphaena hippurus
Litoral: Pomadasys croco

4 " Litoral: Océano Caribe
‘// . : Talla minima de captura: 30 cm

Caracteristicas:
Coloracion basicamente plateada

Profundidad: de 0 metros (sobre el nivel del mar) hasta una altura de 40 metros

@ WWW.INPESCA.GOB.NI
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Nombre Comun:

Nombre Comun:;
Lenguado

Pargo Rojo

Nombre Comun: -
Tilapia =

Nombre Comun:

Nombre Comun: Jurel

Macarela

Nombre Comun:;
Mojarra

Nombre Comun:;
Nombre Comun:; Palometa
Bagre Nombre Comun:

Guabina

Nombre Comun:
Robalo

Nombre Comun:;
Lisa

Nombre Comun:
Ruco

S

Nombre Comun:
Atan

Nombre Comun:
Corvina

@ WWW.INPESCA.GOB.NI
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Productos

Unidad de
medida

Mercados de Managua

RRECIOSIDERESCADOSIENTEROS

Israel Lewites

Ivdn Montenegro

Mayoreo

Precio minimo

Mercado de

Chinandega

Rio San Juan

San Carlos

San Miguelito

Morrito

Chontales

Bluefields

MARINOS

Parqo Y-

80,00

80,00

Mayoreo

Parqo 3

160,00

130,00

R Huembes

Pargo Yellow Talil

140,00

140,00

Mayoreo

Macarela

80,00

80,00

Mayoreo

Ruco

100,00

90,00

R Huembes

Corvina

90,00

90,00

| Montenegro

Bagre

70,00

70,00

Mayoreo

Robalo

90,00

80,00

| Lewites

Palometa

Jurel

60,00

| Lewites

Lenguado

Atln

Dorado

Lisa

AGUA DULCE

Tilapia

R Huembes

Guapote

R Huembes

Guapote Tigre

Mojarra Blanca

R Huembes

Mojarra amarilla

Sabalete

Guabina

Baagre
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GobiernoldelReconcitliacion

iaUnidad

pNacionaily

Productos

Unidad de
medida

RRECIOSIDEEIEETESID/ESPESCADEO

Mercados de Managua

Israel Lewites

Roberto
Huembes

Ivan Montenegro

Mayoreo

Precio minimo

Mercado de precio
minimo

Chinandega

Rio San Juan

San Carlos

MARINOS

Corvina

R Huembes

Tiburon

R Huembes

Raya

| Montenegro

Bagre

R Huembes

Pargo

Mayoreo

Lenguado

R Huembes

Robalo

Mayoreo

Anguila

R Huembes

Atun

Mayoreo

Marlin

Dorado

R Huembes

AGUA DULCE

Mojarra

Tilapia

CULTIVO

Tilapia
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e = : Saa=g Nombre Comun:
- B - Variedad de Nombre Comun hacali
Y oV Y . Chacalin Seco
' e» tallas Camarones Mariscada

Under 10 Under 12 13/15

61/70 51/60 41/50 31/35 26/30
Nombre Comun:

Nombre Comun
Cabeza de pescado

Torta de Pescado

Nombre Comun:
Langosta Entera
del Pacifico

Nombre Comun:
Pulpo

Nombre Comun

Nombre Comun: Dedos de Pescado

Cola de Langosta
del Caribe

Nombre Comun:

Champainano Nombre Comun:

Nombre Comun:;
Calamar

Jaiba

Nombre Comun:
WWW.INPESCA.GOB.NI
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PRIEEIOS (D)3 (&AW /A ROINIES N IEAN(EOSI/AS

Unidad de

Mercados de Managua

Rio San Juan

Productos - - Roberto W Trate Mercad_o de Ledn Chinandega Rivas San _ Chontales Bilwi Bluefields
Lewites Huembes Montenegro Mayoreo minimo p-re_c N San Carlos Miguelito Mortito
minimo
MARINOS
Camaron U - 10 Libra
Camarén U - 12 Libra 480,00 480,00 | Mayoreo
Camaron U - 15 Libra 400,00 400,00 | Mayoreo
Camaron 21-25 Libra 280,00 280,00 260,00 260,00 260,00 | Mayoreo
Camaron 26-30 Libra 250,00 240,00 230,00 230,00 | Mayoreo 280,00
Camaron 31-35 Libra 220,00 200,00 200,00 | R Huembes
Langosta entera Libra 280,00 260,00 260,00 | I. Montenegro 242,50 500,00
Cola de langosta Libra 350,00 350,00 350,00 380,00 350,00 | I Lewites 450,00
Carne de cabeza Libra 230,00 230,00 | Mayoreo
AGUA DULCE
Camaron de rio
CULTIVO
Camaron entero Libra 113,33 180,00
Camaron cola Libra 147,50
Camaron talla 31-35 | Libra
Camaron talla 41-50 | Libra
Camaron talla 26-30 | Libra
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Productos

Prsehz]

Unidad de
medida

Mercados de Managua

PEEOS (D)3 ONIRO)S WI/ARISEO)S

Israel

Roberto

Ivan

Mayoreo

Precio

Mercado de

Chinandega

Rio San Juan

San Carlos

San

Morrito

Chontales

Bluefields

MARINOS

Jaiba

Libra

80,00

75,00

70,00

45,00

45,00

Mayoreo

Conchas negras

Libra

50,00

40,00

60,00

40,00

R. Huembes

Punche

Racion

80,00

70,00

70,00

.M

Cabeza de

Libra

70,00

40,00

60,00

40,00

Mayoreo

Champainanos

Docena

King Krab

Libra

200,00

200,00

Mayoreo

Caracol

Libra

150,00

Mayoreo

Cangrejo

Docena

Cuerpo de

Libra

100,00

Mayoreo

Pulpo

Libra

Calamar

Bolsita

Almejas

Libra

AGUA DULCE

CULTIVO

VALOR AGREGADO

Chacalin seco

Libra

|.Lewites

Pescado seco

Libra

Mariscada

Bandeja

Mayoreo

Torta de pescad

o |Libra

| Montenegro

Aletas de robalo

Libra

Mayoreo




PRECIOSIDESSUPERMERCADOS

FILETES

190,00
520,00
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RECETAIDEIFASSENMANA

EMPANADAS DE ATUN

Ingredientes:

1 tomate picado Para la masa:
Para el relleno : — : :
: : , - * 1 chiltoma roja picada * 1 libra de harina
* 1 libra de filete de atun fresco cortado en trozos pequerios . :
: * Ajo picado * 1/4 cucharadita de levadura

2 cebollas picadas ..

. 1 huevo cocido picado » Sal y pimienta al gusto » Sal

P * Paprika « Agua tibia

1 huevo batido : : :
* Aceite de olivo extra virgen

Preparacion:

1. Calentar un sartén con aceite de olivo y sofreir todas las verduras, menos el tomate el cual debera echarse posteriormente.
2. Colocar el atun hasta que esté cocido, incorporar un poco de sal, pimienta, paprika y el tomate.

3. Reservar la preparacion.

4. Poner la harina en un tazon, hacer un hueco en el centro y afadir agua, la levadura, un poco de sal, paprika y un poco de
aceite de la preparacion anterior.

5. Amasar suavemente hasta que tenga una consistencia suave.

6. Hacer una bola con la masa y dejar que fermente hasta que aumente su tamafio al doble.

7. Extender la masa y cortar en circulos, colocar en el centro de cada circulo una cucharada del relleno, doblar y sellar los bordes con un tenedor.
8. Pintar la empanada con huevo batido y pinchar con un tenedor por encima.

9. Precalentar el horno a 200 grados.

10. Hornear por 45 minutos, hasta que este dorada. @} WWW.INPESCA.GOB.NI




Promoviendo el Consumo de Productos Pesc]ueros!
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