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Nombre Comun:
Cabrilla, venada

Nombre cientifico: Epinephelus labriformis
Litoral: Océano Pacifico
Talla minima de captura: 35 cm

Caracteristicas: Se distinguen por las siguientes caracteristicas: verde oliva a marron
rojizo con manchas irregulares dispersas de color blanco y marron; triangulo blanco en el
margen de las membranas interespinosas de la aleta dorsal y etiqueta blanca brillante en
la punta de cada espina.
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Lo g Pushlo, PasalderTs. TIPOS DE ESPECIES EN PESCADOS ENTEROS

Nombre Comun:

Nombre Comun:;
Lenguado

Pargo Rojo

Nombre Comun;
Tilapia

Nombre Comun:

Nombre Comun: Jurel

Macarela

Nombre Comun:;
Mojarra

Nombre Comun:;
Nombre Comun: Palometa
Bagre Nombre Comun:

Guabina

Nombre Comun:
Robalo

Nombre Comun:;
Lisa

Nombre Comun:
Ruco

Nombre Comun:
Atan

Nombre Comun:
Corvina
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PRECIOS EN CORDOBAS DE PESCADOS ENTEROS

Mercados de Managua Rio San Juan
Productos Unidad de medida Ledén Chinandega Rivas ND Chontales Bluefields Bilwi ND
Israel Lewites Roberto Ivdn Montenegro Mayoreo San Carlos San Miguelito Morrito
MARINOS
Pargo 0 1/2 Libra 100 a 150 100 a 120
Pargo % Libra 150 a 160 120,00 160,00 120,00 100 a 120 90 a 180 80,00
Pargo 1-2 Libra 150 a 180 150,00
Pargo Yellow Talil Libra 130,00 150,00 70,00
Macarela Libra 100 a 120 120,00 95 a 100 80 a 100 55 a 60 40 a 60 70,00
Bagre Libra 70a 80 45 a 50 40 a 45 40,00
Ruco Libra 100 a 120 140,00 80 a 110 90 a 110 60 a 70 40 a 60
Corvina Libra 100,00 100,00 100,00 65a 70 80 a 150
Robalo Libra 90 a 120 90 a 100 65 a 70 80 a 150
Lenguado Libra 45 a 50
Palometa Libra 90,00 30 a50 40 a 50 40,00
Jurel Libra 60 a 70 80,00 30 a 40 40 a 60 40,00
Guinea Libra 110,00 40 a 45
Mero Libra 60 a 100
Lisa Libra 70,00 45 a 50 40 a 50
Tilapia Libra 80 a 100 75a90 40,00 40,00 40,00 40,00
Guapote tigre Libra 100 a 110 70 45,00
Guapote lagunero Libra 180 a 200
Mojarra Blanca Libra 70,00 75,00 30,00 30,00 30,00 20,00
Mojarra amarilla Libra 20,00 20,00 20,00 18,00
Robalo Libra 70-80
Roncador Libra 50,00 70,00
Bagre Libra 20,00 25,00
Guabina Libra 20,00
Sabalete Libra 37,00 35,00 32,00 30,00
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Nombre Comun:
Corvina

Nombre Comun:
Tiburéon

Nombre Comun:
Raya

Nombre Comun:

Bagre

TIPOS DE ESPECIES

DE FILETES DE PESCADO

Nombre Comun:
Lenguado

Nombre Comun:
Robalo

Nombre Comun:
Anguila

Nombre Comun:
Pargo
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Nombre Comun:
Jurel

Nombre Comun:
Tilapia

Nombre Comun:
Mero

Nombre Comun:
Atun




PRECIOS EN CORDOBAS DE FILETES DE PESCADO

Mercados de Managua

Rio San Juan

Productos Unidad de medida Ledn Chinandega Rivas ND
Israel Lewites Roberto Huembes Ivan Montenegro Mayoreo San Carlos

MARINOS
Corvina Libra 140 a 160 120,00 105,00 100 a 190
Tiburon Libra 120 a 140 120 a 130 100 a 120 80 a 100 100 a 120
Raya Libra 85 a 90 70 a 85 65a 70 60 a 80
Pargo Libra 140 a 160 130,00 120,00 120 a 150
Bagre Libra 130,00 120,00 130,00 80 a 120
Robalo Libra 120 a 180
Barracuda Libra 100 a 120
Dorado Libra 140,00
Anguila Libra 160,00 35,00
Mero Libra 120,00
Jurel Libra 50,00
AGUA DULCE
Mojarra Libra 120,00
Tilapia Libra 110 a 120 130,00 180,00




Gobierno de Reconciliacién

5 o\ Y Unidad Nacional

-;,EMUI‘*TMWEA QQ' paﬁﬁ&) p R-qunﬁ ./

A

sA‘,(,%.’Ki*ov

: , Variedad de
Under 12 13/15 16/20 ta"as Ca marones
- & T & R
< & o &P
61/70 51/60 41/50 31/35 26/30

Nombre Comun:
Langosta Entera
del Pacifico

Nombre Comun:
Cola de Langosta
del Caribe

Nombre Comun:
Jaiba

Punche

Nombre Comun:

OTROS MARISCOS

Nombre Comun
Mariscada

Nombre Comun
Torta de Pescado

Nombre Comun
Dedos de Pescado

Nombre Comun:;
Champainano
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Nombre Comun:
Chacalin Seco

Nombre Comun:
Cabeza de pescado

Nombre Comun:
Pulpo

Nombre Comun:
Calamar




PRECIOS EN CORDOBAS DE DE CAMARONES Y LANGOSTAS

Mercados de Managua

Productos Unidad de medida Ledn Chinandega Rivas ND Bluefields Bilwi
Israel Lewites Roberto Huembes Ivan Montenegro Mayoreo
MARINOS
Camarén U-12 Libra 380,00
Camaron 16-20 Libra 300,00
Camaron 21-25 Libra 260,00 280,00
Camaron 26-30 Libra 260,00
Camardn 31-35 Libra 250 a 280 220,00
Camardn 51-60 Libra 160,00
Camaron 71-90 Libra 120,00
Camaroén pelado variado Libra 180 a 220 200 a 240 180 a 200 180,00
Camaron entero Libra 120,00
Langosta del Pacifico Libra 320,00 240 a 250
entera
Langosta de Pacifico cola Libra 350,00
Cola de langosta del Caribe Libra 250 a 280 360,00 340 a 350 360,00 300,00
CULTIVO
Camardn 26-30 Libra 250 a 350
Camardn 31-35 Libra 150 a 250
Camaron 41-50 Libra 150 a 180
Camaron entero Libra 150 a 200
Camaron cola Libra 140 a 150




PRECIOS EN CORDOBAS DE OTROS MARISCOS

Mercados de Managua

Productos Unidad de medida Ledn Chinandega Rivas ND Bluefields Bilwi
Israel Lewites | Roberto Huembes | Ivan Montenegro Mayoreo
MARINOS
Jaiba Libra 60,00 70,00 70 a 80 50a 70 70 a 80 60 a 75 50,00 30,00
Punche Racion 35a 40
Conchas negras Docena 50 a 60 50,00 55a 80 40 a 45
Almejas Libra 100,00 100,00
Cabeza de pescado Libra 50,00 50,00 40,00 40,00
Champainanos Docena 40 a 50
Pulpo Libra 340,00
King crab Libra 250,00 180,00 160,00
Caracol Libra 130,00 160,00 250,00
Ostiones Bolsita 50,00
VALOR AGREGADO
Chacalin seco Libra 140 a 220 200,00 150 a 160 200,00
Torta de pescado Libra 80,00
Aletas de robalo Libra 70,00
Mariscada Libra 90,00
Carne molida Libra 80,00 80,00




Enteros y Filetes

Unidad de Medida

Precio Promedio

Pargo Rojo 0-1/2 Libra 268,75
Pargo Rojo 1/2-1 Libra 182,95
Pargo Rojo Paquete de 2Lb 235,00
Filete de Pargo con piel Libra 270,00
Filete de Pargo Paquete de 2 Lb 348,00
Fllete de Corvina Paquete de 1 Ib 415,00
Filete de Corvina Paquete de 2Lb 550,00
Filete de Tilapia Libra 193,16
Filete de Tilapia Paquete de 2 Ib 261,00
Filete de Basa Libra 110,00
Filete de Basa Paquete de 3 Lb 290,00
Filete de Mero Paquete de 2 Lb 360,00
Filete de Dorado Paquete 1.5 Lb 330,00
Filete de Dorado empanizado Paquete de 1 Ib 248,00
Filete de Robalo Paquete de 1.5 Ib 595,00
Filete de Salmon C/Piel Libra 432,00
Medallones de Atun Libra 265,00

PRECIOS DE SUPERMERCADOS

Camarones y Valor Agregado

Unidad de

Precio Promedio

Medida
Camaron 31-35 Pelado Libra 556,75
Camardn pre-cocido 31-35 Libra 365,00
Camaron Pre-Cocido 41-50 Libra 557,33
Camardn Pelado 41-50 Libra 390,00
Camardn Jumbo Libra 653,75
Camaron U-10 Libra 769,95
Camaron U-15 Libra 739,50
Camaron 26-30 C/Cascara Libra 345,00
Camardn con coco Libra 130,00
Camarédn al gjillo Libra 516,37
Camaron empanizado Libra 321,00
Cola de Langosta Libra 525,00
Sopa marinera Libra 92,00
Mariscada Bandejade 1 Ib 180,00
Mariscada Bandejade 1.5 Ib 249,87
Tortas de Pescado Libra 134,66
Tortas de Camaron Libra 230,00
Anillos de Calamar Libra 273,50
Almejas Pre-cocidas 17-22 Libra 206,50
Almeja entera 40-60 Bandeja 215,00
Jaiba Libra 130,00
Pulpo Entero Paquete de 1,5 Ib 690,00
Lascas de Mero para Carpaccio Libra 425,12
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Ingredientes:
e 250 gramos de espirales de pasta
e 1 tomate cortado en daditos
e 1 cebolla morada picada
e 140 gramos de atun en conserva
e 1 pepino cortado en cuadritos
e Chile rojo (al gusto)

Preparacion:

1. En una olla poner a hervir suficiente agua con sal para cocer la pasta, cuando hierva echar la
pasta y dejar hervir el tiempo que indique el fabricante en el paquete, cuando este lista
escurrir y pasar por agua fria para parar la coccion.

2. En una ensaladera incorpora la pasta, el tomate, el chile, la cebolla, el pepino, el atun
escurrido y las aceitunas sin el liquido de conserva.

3.Adereza con sal, jugo de limén y aceite de oliva.

A
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ENSALADA DE TORNILLOS, ATUN Y VEGETALES

RECETA DE LA SEMANA

Aceitunas negras

Jugo de limon

Sal (al gusto)

Perejil fresco

Aceite de oliva extra virgen
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